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Educatrice spécialisée pendant plusieurs
années, j'ai a coeur aujourd'hui de prendre soin
des autres autrement.

Je suis une professionnelle du bien-étre, de la
relation, de 'accompagnement & la santé, de la
prévention et de la gestion du stress a travers
mon outil principal : le massage réflexe.

Ce toucher a un effet relaxant et calmant, il
diminue les tensions gréce aux effets qu'il
produit sur les différents systémes nerveux qui
dépendent les uns des autres : hormonal,
digestif....

En effet, différents récepteurs de la peau
déclenchent des effets antalgiques et
anxiolytiques. La peau sécréte des
endorphines qui apportent un effet apaisant,
euphorisant ou régénérant. Cette hormone
libérée dans le sang pendant et aprés la
séance de relaxation permet de lutter contre la
douleur, la fatigue, I'angoisse, la dépression...
Par conséquent, ce toucher relaxant agit
naturellement sur le stress et sur les nombreux
dysfonctionnements physiques et émotionnels
qu'il engendre.

Conformément & la loi, la pratique de la réflexologie ne peut étre en aucun
cas, assimilée a des soins médicaux ou kinésithérapie. Il s'agit d'une technique
de bien-étre par la relaxation physique et la détente libératrice de stress.

Julie HOUBERT-DIDOT exerce ses prestations dans le respect du code de la
consommation - (L.121-2 a L.121-4, loi du 25 aoGt 2021)

06 652142 46

18 rue de la Maix, 54160, Pulligny

@jhd.reflexologie
sur facebook et instagram
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Conseillere en bien-étre
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